
जॉन �टूअट� �मल का �वत�ंता सबंधंी �वचार

प�रचय – जॉन �टूअट� �मल का �वतं�ता संबंधी �वचार ऑन �लबट� (1859) नामक �ंथ म� �न�हत है।
�मल का �वतं�ता संबंधी �ंथ अ�ेंजी भाषा म� �वतं�ता के समथ�न म� �लखा गया, सबसे मह�वपणू�
व�त�य माना जाता है। इसक� तलुना �म�टन के ए�रयोपेरेिज�टका �ंथ से क� जाती है। इस प�ुतक म�
धारा�वाह भाषा और ता�क� क श का भरपरू �योग हुआ है। यह प�ुतक सभी तरह के �नरंकुशवाद के
�व��ध एक मखुर आवाज है। इस�लए इस प�ुतक को एक �े�ठ रचना और �मल को एक सव��े�ठ
राजनी�तक �चतंक माना जाता है।

�वतं�ता पर �नबंध �लखने क� �ेरणा – इस रचना के ��तपादन के पीछे �मल के �मखु �ेरणा �ोत –
�यि�तगत अनभुव एवं समकाल�न राजनी�तक वातावरण है। �मल का �व�वास था �क �वतं�ता के
�वारा ह� �यि�त के मि�त�क और आ�मा का �वकास हो सकता है। इससे ह� सामािजक क�याण म�
व�ृ�ध हो सकती है। सामािजक �ग�त �यि�त क� मौ�लक रचना�मक ��तभा पर �नभ�र करती है।
उसने देखा �क इं�ल�ड क� आ�थ�क और राजनी�तक प�रि�थ�तयां तजेी से बदल रह� थी। रा�य के काय�
�े� का �व�तार हो रहा था। ब�थमवाद से उ��े�रत रा�य �जा पर अपना काननूी �शकंजा कसता जा रहा
था। संसद ह� सव��च थी। उसे भय था �क बहुमत का �तीक संसद अ�पसं�यक� का शोषण कर�गे। उन
पर जनमत का काननू थोपा जाएगा। इस�लए �मल ने ब�थम के उपयो�गतावाद के �थान पर
�यि�तगत �वतं�ता (individual freedom) का �स�धांत ��तपा�दत �कया। उसने अपनी रचना
‘essay on liberty’ म� �यि�तगत �वतं�ता क� परू� �या�या ��ततु क�।

�वतं�ता क� प�रभाषा – �मल ने अपने �वतं�ता �स�धांत म� �वतं�ता को दो �कार से प�रभा�षत
�कया है। �थम प�रभाषा के अनसुार �यि�त अपने मन व शर�र का अकेला �वामी है अथा�त ् �यि�त
क� �वयं पर �भतुा है। इस प�रभाषा के अनसुार �यि�त के काय� पर कोई ��तबंध नह�ं होना चा�हए।
�मल ने कहा है “अपने आप पर, अपने काय� पर तथा अपने �वचार� पर �यि�त अपना �वयं सं�भु है।”
�मल का कहना है �क �यि�त का सवा�गीण �वकास �वतं� वातावरण म� ह� संभव है। उसके अनसुार
य�द �कसी �यि�त का काय� दसूर� के �लए हा�नकारक नह�ं है तो उस पर ��तबंध लगाना �यायसंगत
नह�ं है। यह प�रभाषा �यि�त के आ�मपरक काय� के संबंध म� परू� �वतं�ता �दान करने के प� म� है।
यह प�रभाषा उपयो�गता के �थान पर आ�म �वकास पर जोर देती है।

दसूर� प�रभाषा के अनसुार �यि�त उन काय� को नह�ं कर सकता, िजनसे दसूर� के �हत� को हा�न
पहंुचती हो। �मल का कहना है �क “�यि�त को उस काय� को करने क� �वतं�ता है िजसको वह करना
चाहता है, �कंतु वह नद� म� डूबने क� �वतं�ता नह�ं रख सकता।” �यि�त केवल वह� काय� कर सकता है
िजससे दसूर� पर ��तकूल �भाव नह�ं पड़ता हो। इस प�रभाषा के अनसुार �यि�त को सकारा�मक काय�
करने के अ�धकार �ा�त ह�। य�द �यि�त कोई अन�ुचत काय� करता है तो समाज या रा�य के पास उसे
रोकने का अ�धकार है। यह प�रभाषा अ�यपरक काय� से संबं�धत है। इस �कार �मल का �वतं�ता से
ता�पय� करने यो�य काय� को करने तथा न करने यो�य काय� पर रोक से है।

�वतं�ता के दाश��नक आधार – �मल ने अपने �वतं�ता के �स�धांत का समथ�न दो �कार के दाश��नक
आधार� पर �कया है। पहला- �यि�त क� �ि�ट से तथा दसूरा- समाज क� �ि�ट से। पहला – �मल का
मानना है �क �यि�त का उ�दे�य अपने �यि�त�व का संपणू� �वकास है जो �क �वतं� वातावरण म� ह�
संभव हो सकता है। य�द �यि�त को �वतं�ता �दान न क� जाए तो उसके जीवन का मलू उ�दे�य ह�



न�ट हो जाएगा। इस�लए �यि�त के �यि�त�व के सवा�गीण �वकास के �लए �वतं�ता का होना बहुत
ज�र� है। दसूरा – दाश��नक आधार के समथ�न म� �मल ने कहा है �क मानव समाज क� �ग�त के �लए
यह आव�यक है �क सभी �यि�तय� को �वकास के अवसर �दान �कए जाएं, ता�क वे अपना सवा�गीण
�वकास कर सक� । �मल का मानना है �क समाज का �वकास �वशषे �यि�तय� के कारण होता है। ये
�यि�त कला, �व�ान, सा�ह�य आ�द �े�� म� नवीनता लाने का सतत ् �यास करते रहते ह�। परंतु उस
समाज म� ��ढ़वा�दओं क� सं�या अ�धक होने के कारण प�रवत�न म� बाधा पहंुचती है। इससे समाज के
उ�थान का माग� अव��ध होता है। वे नवीन �वचारधाराओं के �वत�क� को सनक� समझते ह� और
उनका मजाक उड़ाते ह�। ले�कन �मल का मानना है �क समाज क� �ग�त इ�ह�ं पागल सनक� व द�वाने
�यि�तय� के कारण होती है। इस �कार �मल ने �यि�त व समाज के �वकास के �लए �वतं�ता को
आव�यक माना है।

(क) �वचार और अ�भ�यि�त क� �वतं�ता – �मल का मानना है �क �यि�त को �वचार व अ�भ�यि�त
क� परू� �वतं�ता द� जानी चा�हए ता�क �यि�तऔर समाज दोन� का संपणू� �वकास हो सके। समाज म�
प�रवत�न का आधार �वतं� �वचार एवं �वतं� अ�भ�यि�त ह� होते ह�। इनके अभाव म� समाज क�
�ग�त �क जाती है। समाज क� �ग�त के �लए वह सनक� �यि�तय� को भी परू� �वतं�ता देने का
प�धर है। ले�कन उसने मान�सक �प से �वकलांग, �पछड़ी जा�तय� व ब�च� को �वतं�ता देने का
�वरोध �कया है, �य��क इन पर दसूर� के �ववेक का �भ�ुव रहता है। उसका कहना है �क य�द �वतं�
�वचार उ�प�न न हो तो समाज शी� ह� अप�रवत�नशील व �ढ़�वाद� हो जाता है। �मल के अनसुार
�कसी �यि�त के �वचार� पर ��तबंध लगाने का अ�धकार न तो समाज को है और न ह� �कसी �यि�त
को।

�वचार और अ�भ�यि�त क� �वतं�ता के प� म� तक�  –

1) स�य के दमन का भय – �मल के अनसुार �वचार� पर ��तबंध लगाने का अथ� स�य पर ��तबंध
लगाना है और स�य पर ��तबंध का अथ� समाज क� उपयो�गता का दमन करना है। �मल का कहना है
�क यह �वचार �ां�तपणू� है �क िजस बात को बहुमत मानता हो वह स�य हो। उसने गैल��लयो के �वचार
का उदाहरण �दया है। गैल��लयो के �वचार म� प�ृवी सयू� के चार� ओर घमूती है। ले�कन त�काल�न
समाज के अ�धकांश �यि�तय� के अनसुार सयू� प�ृवी के चार� ओर घमूता है।

2) स�य के �व�भ�न पहलू होते ह� – �मल का मानना है �क स�य �कसी एक �यि�त क� धरोहर नह�ं है।
स�य का �प �वराट है और उसके अनेक पहलू ह�। स�य क� खोज म� मन�ुय क� ि�थ�त अधं� जसैी होती
है। हम स�य के सम� �प का दश�न नह�ं कर सकत,े �कंतु अपने अनभुव के आधार पर आ�ंशक �प को
ह� पणू� समझने का आ�ह करते ह�। अतः स�य के वा�त�वक �प को समझने के �लए उसे िजतने
अ�धक �ि�टकोण से देखने क� �यि�तय� को �वतं�ता �दान क� जाएगी �यि�त उतना ह� स�य को
अ�धक अ�छे �प म� समझ सक� गे।

3) पर�पर �वरोधी �वचार� क� अ�भ�यि�त – स�य को सम�ुचत �प म� �प�ट करने के �लए �वचार क�
�वाधीनता आव�यक है। वाद �ववाद से स�य का �व�प �नखरता है। यह �वाभा�वक ह� है �क एक ह�
समय एक �वषय पर अनेक मत होते ह�, जो पर�पर �वरोधी हो सकते ह�। हर मत के समथ�क� क� �ि�ट
म� उनका मत संपणू� स�य और दसूर� का मत अध� स�य या अस�य होता है। अधं�व�वास समाज क�
�ग�त के �लए घातक होते ह�। अतः �वतं� �वचार तथा तक� �वारा स�य को स�ुढ़ बनाया जा सकता है।



�मल का �व�वास है �क वह� �वचार स�य का �प धारण करता है, जो तक� �पी संघष� म� �वजय �ा�त
करता है।

4) समाज के उ�थान के �लए – �मल के अनसुार सामा�यतः समाज परंपरावाद� एवं ��ढ़वाद� होता है।
वह नए �वचार सनुना पसंद ह� नह�ं करता, जब�क समाज सधुारक समाज म� �च�लत ��ढ़वाद� �वचार�
र��त-�रवाज� और परंपराओं को बदल देना चाहते ह�। यह प�रवत�न मा� �वचार एवं अ�भ�यि�त क�
�वतं�ता से ह� आ सकता है।

5) उ�च �तर के न�ैतक च�र� का �वकास – �वचार एवं अ�भ�यि�त क� �वतं�ता से उ�च �तर के
न�ैतक च�र� का ज�म एवं �वकास होता है। साव�ज�नक ��न� पर उ�म�ुत (खलु�) चचा� होने से एवं
राजनी�तक �नण�य� म� जन समदुाय का हाथ होने से लोग� म� उनके ��त न�ैतक �व�वास क� भावना
जागतृ होती है।

6) इ�तहास �वारा समथ�न – �मल का कहना है �क इ�तहास भी �वतं�ता के प� म� अपना समथ�न
�दान करता है। �मल सकुरात, ईसा मसीह और मा�ट�न लथूर का उदाहरण देकर अपने तक� क� पिु�ट
करता है। �मल के श�द� म� “मानव जा�त को बार-बार यह बताने क� आव�यकता नह�ं है �क �कसी
जमाने म� यनूान म� सकुरात नाम का एक �यि�त हुआ था, िजसके �वचार समाज म� अ�धकांश
�यि�तय� के �वचार� से �भ�न थे और समाज के ठेकेदार� ने सकुरात को उसके �भ�न �वचार� के कारण
�वषपान का दंड �दया था, जब�क स�चाई यह है �क उन �यि�तय� के �वचार गलत और सकुरात के
�वचार सह� थे।” �मल ने इसी तक� को आगे बढ़ाते हुए कहा “मानव जा�त को बार-बार यह याद �दलाने
क� आव�यकता नह�ं है �क ये�सलम म� जीसस �ाइ�ट को समाज ने सलू� पर चढ़ा �दया था, �य��क
वह समाज �वारा मा�य �वचार� के �व��ध �वचार �य�त करता था परंतु इ�तहास गवाह है �क उस
�यि�त के �वचार उसे सलू� पर चढ़ाने वाले लोग� के �वचार� से अ�छे थे।”

(ख) काय� क� �वतं�ता – �मल का कहना है �क �वचार और अ�भ�यि�त क� �वतं�ता तभी साथ�क है,
जब �यि�त को काय� करने क� �वतं�ता �दान क� जाये। �वतं� काय� के अभाव म� �वतं� �चतंन क�
तलुना ऐसे प�ी से क� जा सकती है जो उड़ना तो चाहता है, ले�कन उसके पंख कुतर �दए गये ह�। �मल
का मानना है �क �यि�त के �यि�त�व का �वकास तभी संभव है, जब �यि�त को काय� क� �वतं�ता
हो। काय� क� �वतं�ता सामािजक जीवन क� �कृ�त के �लए उतनी ह� आव�यक है िजतनी �यि�तगत
जीवन के �लए।

काय� क� �वतं�ता के संदभ� म� �मल ने काय� को दो भाग� म� बांटा है –

1) �व-�वषयक काय� (self regarding action) – �मल का कहना है �क ऐसे काय� िजनका �भाव
करने वाले पर ह� पड़ता है तथा दसूर� पर नह�ं पड़ता, �व�ववेक के अतंग�त आते ह�। खाना, पीना, सोना,
नहाना आ�द आव�यक काय� ह�। शराब पीना व जआु खेलना भी इस �ेणी म� आत ेह�।

2) पर-�वषयक काय� – ऐसे काय� जो दसूरे �यि�त पर अपना �भाव डालते ह�, पर-�वषयक काय� के
अतंग�त आते ह�। इ�ह� सामािजक काय� भी कहा जाता है। चोर� करना, शोर मचाना, साव�ज�नक संप��
को नकुसान पहंुचाना, शां�त भंग करना आ�द काय� �ेणी म� आत ेह�।



�मल का कहना है �क आ�म-�वषयक या �व-काय� के संबंध म� �यि�त को पणू� �वतं�ता द� जानी
चा�हए। इसम� रा�य का ह�त�ेप ठ�क नह�ं है। उसने कहा है �क �यि�त का आहार, वेशभषूा,
रहन-सहन समाज म� �च�लत प�ध�त से �भ�न हो तो भी उसको पणू� �वतं�ता �मलनी चा�हए। परंतु
य�द उसके काय� से समाज को हा�न पहंुचती हो तो उस पर ��तबंध लगाया जा सकता है। य�द एक
�यि�त शराब पीकर झगड़ा करता है, तो उस पर ��तबंध लगाना चा�हए। �मल का कहना है �क �कसी
�यि�त को अपने आपको दसूर� के �लए दःुखदायी नह�ं बनाना चा�हए। �मल ने काय� करने के �े� म�
�यि�त को अ�धक से अ�धक �वतं�ता �दान करने का समथ�न �कया है।

काय� क� �वतं�ता के प� म� तक�  –

1) �मल ने वयैि�तक अनभुव �वारा च�र� �नमा�ण और �यि�त�व के �वकास क� बात �वीकार क� है।
उसने एक शराबी का उदाहरण देकर �प�ट �कया है �क एक शराबी शराब पीना दो तर�क� से छोड़
सकता है। �थम य�द सरकार शराबबंद� काननू बनाकर लागू कर दे। दसूरा वह �वयं समझ जाये �क
इससे उसका व उसके प�रवार का अ�हत हो रहा है। इनम� से उसके अनभुव पर आधा�रत शराब छोड़ने
का �नण�य अ�धक उ�कृ�ट है। जब �यि�त आ�मसंघष� �वारा बरुाई का �याग करता है तो उससे उसके
च�र� का �नमा�ण होता है। इस�लए �यि�त को अ�य नाग�रक� को हा�न न पहंुचाने वाले काय� को करने
क� अ�धक से अ�धक �वतं�ता होनी चा�हए।

2) �मल ने मन�ुय को सामािजक र��त-�रवाज� और परंपराओं से म�ुत करने का समथ�न इस�लए
�कया है, �य��क वे सामािजक �वकास म� बाधा डालते ह�। इस�लए �यि�त�व के �वकास के �लए रा�य
�वारा �यि�त को काय� क� परू� �वतं�ता �दान करनी चा�हए।

3) �यि�तय� को पणू� �वतं�ता देने का एक �बल तक� नवीनता और अ�व�कार का है। �मल का कहना
है �क जनता �ायः लक�र क� फक�र होती है। समाज का �वकास नवीन आ�व�कार� के कारण होता है।
इस�लए �यि�तय� को नवीन पर��ण करने क� पणू� �वतं�ता देनी चा�हए। समाज क� उ�न�त
�वतं�तापणू� वातावरण म� ह� संभव है।

�वतं�ता पर सीमाएं – �मलने इस बात को �वीकार �कया है �क �वशषे प�रि�थ�तय� म� �यि�त क�
�वतं�ता को सी�मत �कया जा सकता है। �मल के अनसुार यह प�रि�थ�तयां �न�न�ल�खत हो सकती
ह� –

1) �वतं�ता का द�ुपयोग – य�द �कसी �यि�त क� �वतं�ता से दसूरे �यि�त क� �वतं�ता को कोई
हा�न पहंुचने क� संभावना हो तो उस पर ��तबंध लगाया जा सकता है। य�द कोई �यि�त चोर� करता
है, तो उसे इस काय� से रोका जा सकता है, �य��क इससे दसूरे को हा�न होती है और चोर� करने वाले का
�वयं का भी न�ैतक पतन होता है। इसी तरह य�द म�दरा पीकर कोई �यि�त दंगा करता है, तो उस पर
��तबंध लगाना उ�चत है। अतः रा�य को सामािजक �ग�त क� �ि�ट से �हतकर काय� म� ह� ह�त�ेप
करना चा�हए।

2) रा�य व समाज क� सरु�ा – जब रा�य व समाज क� सरु�ा को कोई खतरा हो तो �यि�त क�
�वतं�ता का कुछ अशं ��तबं�धत �कया जा सकता है। रा�य पर आ�मण के समय सभी नाग�रक� से
अ�नवाय� स�ैनक सेवा क� �यव�था क� मांग क� जा सकती है। य�द �कसी नगर म� चोर� का भय हो, तो



रा�य नाग�रक� को पहरा देने के �लए कह सकता है, �कंतु ऐसे ��तबंध �वशषे प�रि�थ�तय� म� ह�
लगाए जाने चा�हए।

3) कत��य पालन से �वमखुता – य�द कोई �यि�त अपने कत��य के ��त �वमखु हो जाये तो उसक�
�वतं�ता पर रोक लगाई जा सकती है। य�द कोई प�ुलस कम�चार� अपनी �यटू� के समय पर म�दरापान
करके जनता को परेशान करता है, तो रा�य उसके इस �व-काय� को पर-काय� समझकर ��तबंध लगा
सकता है, �य��क इससे शां�त भंग होती है। इस�लए कोई �यि�त �व-काय� क� आड़ म� दसूर� के �हत म�
बाधा नह�ं पहंुचा सकता।

4) �व-अ�हत क� �ि�ट से �कए गए काय� पर – य�द कोई �यि�त आ�मह�या का �यास करता है तो
उसे समाज के �वारा रोका जा सकता है, �य��क आ�मह�या करना एक पाप है। यह सामािजक
मानदंड� के �व��ध है। इसी �कार य�द कोई �यि�त टूटे हुए पलु को पार करना चाहे तो रा�य उसक�
सरु�ा क� �ि�ट से उसे पलु पार करने से रोक सकता है।

आलोचनाएं –

1) समानता का अभाव – �मल ने �वतं�ता पर तो जोर �दया है, ले�कन समानता क� उपे�ा क� है।
�वतं�ता क� साथ�कता के �लए समानता आव�यक है। इसके अभाव म� �वतं�ता को �था�य�व �दान
नह�ं �कया जा सकता।

2) सी�मत �ि�टकोण – �मल ने �पछड़े वग�, ब�च� एवं मान�सक �प से �वकलांग �यि�तय� को अपनी
�वतं�ता क� प�र�ध से बाहर रखा है। ऐसा करने से इनके �वकास का माग� �क जाएगा और समाज क�
आम धारा से कट जाएंगे।

3) अ�धकार� का अभाव – �मल ने केवल �वतं�ता पर जोर �दया है, ले�कन अ�धकार� क� उपे�ा क� है।
�वतं�ता के अथ�पणू� �योग के �लए अ�धकार� का होना आव�यक है। �वतं�ता और अ�धकार एक दसूरे
के परूक ह�। एक के अभाव म� दसूरे का कोई अि�त�व नह�ं। अ�धकार� के अभाव म� �यि�त अपनी
�वतं�ता का उपभोग नह�ं कर सकता।

4) �यि�त अपने �हत� का �े�ठ �नणा�यक नह�ं – �मल क� यह मानता है �क �यि�त अपने �हत का
�वयं �नणा�यक होता है। �कंतु आध�ुनक ज�टल आ�थ�क समाज म� एक सामा�य �यि�त अपने �हत�
को सह� �प म� नह�ं समझ सकता। इसके �लए उसे दसूर� क� मदद क� आव�यकता पड़ती है।

5) अ�पमत को बहुमत से अ�धक मह�व – �मल ने बहुमत क� �नरंकुशता क� तलुना म� अ�पमत को
अ�धक मह�व �दया है। उसने बहुमत को गलत धारणाओं के आधार पर �वे�छाचार� मानने क� भलू क�
है। बहुमत सदा अ�याचार� नह�ं होता। आध�ुनक यगु म� बहुमत का शासन सव��े�ठ है।

6) काय� �वतं�ता का �ामक �वभाजन – �मल �वारा काय� करने क� �वतं�ता के संदभ� म� �यि�तय�
के काय� को �व-�वषयक तथा पर-�वषयक म� बांटना �ां�तपणू� और असंभव है। �यवहार म� �यि�त के
काय� म� ऐसा भेद नह�ं �कया जा सकता। �मल के अनसुार शराब पीना �व-�वषयक काय� है, �य��क
इससे पीने वाले पर ह� �भाव पड़ता है। �कंतु अ��य� �प से उसका �भाव समाज के दसूरे �यि�तय�



पर भी पड़ता है। ऐसा कोई भी �व-�वषयक काय� नह�ं होता, िजसका �भाव ��य� या अ��य� �प म�
दसूर� पर न पड़ता हो। इस�लए �मल का �व-काय� तथा पर-काय� संबं�धत �वचार दोषपणू� है।

7) सनक� �यि�तय� क� �वतं�ता – �मल ने सनक� �यि�तय� को भी परू� �वतं�ता देने का समथ�न
�कया है, उसका मानना है �क ये �यि�त ह� समाज क� �ग�त का माग� खोलते ह�। इस�लए वह इन
�यि�तय� म� सकुरात व ईसा मसीह का �प देखता है। स�य तो यह है �क सभी सनक� �यि�त सकुरात
या ईसा मसीह नह�ं हो सकत।े सनक� च�र� क� दबु�लता का �तीक होता है न �क उ�कृ�टता का। सनक�
�यि�त �ायः मनो�व�ान के �योग से �वकृत मान�सकता वाले ह� �स�ध हुए ह�। इस�लए इ�ह� �वचार
और अ�भ�यि�त क� �वतं�ता �दान करना समाज और रा�य दोन� के �लए अ�हतकर है।

8) खोखल� और नकारा�मक �वतं�ता – बाक� र ने �मल को ‘खोखल� �वतं�ता का पगंैबर’ कहा है।
उसके पास अ�धकार� के संबंध म� कोई �प�ट दश�न नह�ं था। �मल ने बंधन� के अभाव को �वतं�ता का
नाम �दया है। दसूर� तरफ वह रा�य के ह�त�ेप का भी समथ�न करता है।


